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Bienvenue
en Haute Tarentaise!

Située sur la Route des Grandes Alpes, entre patrimoine
baroque et alpages, la Haute Tarentaise est une terre d’explo-
ration pour les amateurs de vélo.

Les sportifs peuvent faire I'ascension de trois grands cols
routiers — le Cormet de Roselend, le col du Petit Saint Bernard,

le col de I'lseran. \

Les pratiquants réguliers apprécieront les routes en balcon
qui traversent les villages typiques.

Enfin, les familles trouveront leur bonheur sur la voie verte
en fond de vallée.

Et pour tous, des hébergements qualifiés I
« accueil cyclo » et des événements conviviaux.

Belle découverte cyclable ! 1) [ \ N
‘i

. asiejuaie] aineH ua
SO U 2auuopuel
sobe||inIalu] J81UBS
1 ISSNe ZaiAn023(

F ?S <, .
- S
ejusie

d)NeH ud

JA) ™ }0 1598°

TER .
u n 01 NN S3LItH

Avec ses trois ascensions de cols et ses quatre montées en station, toutes balisées,
la Haute Tarentaise vous réserve de beaux challenges sportifs pour votre séjour:

e L e Cormet de Roselend (1968 m) se trouve en alpages.

e L e col de I'lseran (2764 m), aux portes du Parc de la Vanoise, est I'un
des plus hauts cols des Alpes.

Ces deux cols sont situés sur la Route des Grandes Alpes.

e Le col du Petit Saint Bernard (2188 m) marque la frontiére avec I'ltalie.

Choisissez les variantes pour atteindre
les sommets de Haute Tarentaise

La montée au col de I'lseran et au col du Petit Saint Bernard

peut s’effectuer en partie sur des routes secondaires

qui passent dans les villages.
Tranquillité et découverte garanties!
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Dates prévisionnelles

d’ouverture des cols:
Cormet de Roselend (1968 m): mi-mai/début novembre
Col du Petit Saint Bernard (2188 m): fin mai/début novembre
Col de I'Iseran (2764 m): mi-juin/début octobre.

Avant toute sortie, renseignez-vous aupres des Offices de Tourisme sur les dates
exactes d’ouverture des cols, I'état de la route et la météo.

Accuell et services aux cols:

¢ Col du Petit Saint Bernard:

Point Information ouvert du 16 juin au 18 septembre (environ),
tous les jours de 10h a 18h.

Musée, librairie. Toilettes publiques, eau potable,
cafés/restaurants/hotel.

¢ Col de I'Iseran:
Café/restaurant, départ de randonnées
dans le Parc National de la Vanoise.

¢ Cormet de Roselend:

Chalet d’alpage (300 m apres le col),
vente de fromages, exposition.
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ROULEZ TRANQUILLES
" BOUGLES LOCALES

Au départ de la gare SNCF de Bourg Saint Maurice,
quatre itinéraires (non-balisés) sont conseillés

sur des routes a faible circulation, en fond de vallée
ou en balcon.

e |es Balcons de Tarentaise

et les secrets de la pomme: itinéraire familles.
e |es Versants du soleil
et le trésor des églises baroques: itinéraire sportif.
e les Balcons de Sainte Fo e 4
et les villages de pierre et de bois: itinéraire sportif. =

¢ |a Boucle de Haute Tarentaise
et les stations de sports d’hiver: itinéraire tres sportif.

Téléchargez les fiches-parcours
sur www.hautetarentaise.fr

«FAMILLE
X “VOIE VERTE

Profitez de 12 km quasiment plats et séparés de la route
pour vous balader au fil de I'lsére entre Bourg Saint
Maurice et Aime.

Idéal pour les vélos, rollers, piétons, poussettes.
'\ . Départ devant la base de canoé-kayak
! de Bourg Saint Maurice.

A voir: atterrissage de parapentes, verger
de sauvegarde d’especes anciennes,
base de loisirs avec plan d’eau.
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COLS.MONTEES www.hautetarentaise.fr | —
REMARQUABLES
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Les Versants du soleil :

Montée de Tignes: g Duel parcours choisir ?

Départ: Bourg Saint Maurice /31,4 km /1450 m dénivelés

M Agi1m LA BOUCLE DE HAUTE TARENTAISE 811m Départ Bourg Saint Maurice /41,5 km /848 m dénivelés
BOURG SAINT MAURICE BOURG SAINT MAURICE S
Arcs 1800 Cormet de Roselend: Montée des Arcs 1800: Parcours facile sur voie séparée de la route, adaptés aux familles.
Départ: Bourg Saint Maurice / 19,5 km / 1160 m dénivelés Départ: Bourg Saint Maurice / 18,6 km / 875 m dénivelés
Intersection Arcs 1600
Peisey-Nancroix Col du Petit Saint Bernard: La Boucle de Haute Tarentaise: Parcours & profil vallonné sans fortes cotes
Départ: Bourg Saint Maurice / 31,3 km / 1400 m dénivelés Départ: Bourg Saint Maurice / 38 km / 1036 m dénivelés (< 600 m de dénivelé) adaptés aux familles

Les Balcons de Tarentaise:
Départ: Bourg Saint Maurice / 28,4 km / 300 m dénivelés

Les Balcons de Sainte Foy:

Départ: Bourg Saint Maurice /29,5 km /717 m dénivelés Circuit difficile avec des cotes et des descentes pouvant atteindre des
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; 5 A e —- Col de I'lseran: Voie verte: pourcentages importants mais < 1000 m de dénivelé.
Dénivelé +:1036m  Dénivelé -:1031m | <5% | <7% | [SHEEN Départ: Bourg Saint Maurice /47,5 km /2200 m dénivelés Départ: Bourg Saint Maurice / 12 km / 22 m dénivelés
Col de I'lseran: Montée de La Plagne: Circuit trés difficile, réservé aux cyclistes habitués aux parcours en haute
Départ: Val d’lsére /15 km /900 m dénivelés g Départ: Aime / 17 km / 1200 m dénivelés @ montagne. Cotes et descentes tres soutenues (> 1000 m de dénivele).




