BALADES
PLAN ETE

OFFICES DE TOURISME

BOURG SAINT MAURICE +33(0)479071257

POINT INFO DES CHAPIEUX ..... +33 0)479379407
ARC1600 +33(0479077070
ARC1800 +33(0479076111
ARC1950 +33(0)479 088158
ARC2000 +33(0)479071378
PEISEY VALLANDRY +33(0479079428
PEISEY VILLAGE +33(0)479078867

REMONTEES MECANIQUES

+33(0)4790424 00

lesarcs.com
bourgsaintmaurice.com
peisey-vallandry.com

PREPARATIFS

Pour que fa montagne reste un plaisir pour tous, quelques

usages et bonnes pratiques sont indispensables.

La randonnée en montagne ne s'improvise pas,

I'utilisation de cartes voire de matériels plus spécifiques

(boussoles, altimétres, GPS..) est conseillée. Cette

carte donne une indication générale des sentiers. Vous

pouvez vous munir de cartes de type IGN. Certains
itinéraires peuvent présenter des difficultés liées aux
conditions météo ou d'enneigement.

PRECAUTIONS.

+Evitez de partir seul et informez vos proches de
I'tinéraire suivi, et de Iheure prévue de retour.

*Ne pas oublier de s'hydrater et de s'alimenter
régulierement. Respecter les périodes de récupération
en simposant des pauses.

«Faire attention aux croisements de pistes VTT et
randonnées, ne pas remonter les pistes de VTT

« Respecter lenvironnement.

EQUIPEMENTS

* Ayez un équipement adapté & la montagne : bonnes
chaussures, lunettes de soleil, créme solaire, coupe-vent,
chapeau. Pensez aux jeunes enfants.

*+ Dans vos sacs, prévoyez des vétements chauds et de feau.
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LA VALLEE DES GLACIERS

L Chapieux et de la jers
est un carrefour entre Beaufortain, Massif du Mont Blanc
et Tarentaise, une position stratégique entre France et
Italie. Situé sur e passage du mythique « Tour du Mont
Blanc, cet itinéraire de grandes randonnées comme
de balades tranquilles offre des paysages grandioses
entre alpages préservés et immensités glaciaires... Une
Véritable ode  l'évasion!

Afin de sauvegarder cesite protégé, lacces aux véhicules
est pas autorisé (Les Chapieux - Vil des Glaciers). Des
navettes payantes sont mises en place du 2 juillet au 26
ot Elles relient Bourg Saint Maurice, Les Chapieux et la
Ville des glaciers. Billeterie auprés des chauffeurs ou au
point Informations (ouvert 7i/7 juillet et aout). Possibilite
de se rendre aa Ville des Glaciers par le sentier quilonge
le it du torrent des Glaciers.

Aller-retour Les Chapieux - Ville des Glaciers 3,50€
Bourg Saint Maurice - Les Chapieux 6,00€

Route fermée du 9 juillet au 21 ao(it de 8h30 & 17h30
(acces & tous en dehors de ces horaires et de ces dates)

& JueInt o> Jos et

e s e
i obouss W e W

LEGENDES

[5] site remarquable, panorama
Musée / Maison de pays
[Py Eaiise et chapelle

g Chalet-refuge

Restaurant daltitude

Faune [] Lac permis peche obligatoire)
[#] Flore Piscine
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E3 Navette
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[%] Table diorientation

ADECOUVRIR... LA MISE A JOUR 2016!
Carte de Randonnées avec plus de 40 itinéraires balisés
surles versants des Arcs et du Soleil

En vente dans les différents offices de tourisme.

Piste de roller

@ Informations - Office de Tourisme ~ [<] Rafting, canoé

Escalade, via ferrata

Parcours aventure

[A] camping

Tour du Mont Blanc

@ss Sentier de Grandes Randonnées
(®) Départs de randonnées

ccce Autres sentiers

&€ Poussettes tout terrain
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Vous empruntez ces tinéraires sous votre propre responsabilité. * Les N° de sentier vous aident  repérer vos itinéraires sur ce plan mais ne sont pas tous inscrits sur les panneaux de signalétique en place. DIFFICULTE et terrain facile. Pour toute la famille. dénivelé progressif, chemins peu étroits. et panneaux thématiques
** Les durées sont données  itre indicatif et, sauf mention contraire, n'incluent pas e retour. h Découverte et initiation a la pratique du trail. h Trailer amateur. Bon niveau. k Trailer experimenté.
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Parc National ¥

REMONTEES MECANIQUES

DOMAINE D'ETE ouvert du 2 juillet au 27 aodt.
Pré-ouvertures week-end du 25/26 juin: uRl
Funiculaire (9h-17h), télésiege Cachette,

AIGUILLE DU SAINT ESPRIT
télébenne Lonzagne et télésidge Vallandry. N 3419m

DOMAINE DE PEISEY VALLANDRY ouvert tous
les jours a partir du 25 juin.
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PASS SEJOUR 7 JOURS : 59€
Pour moins de 8,50 €/jour, offrez-vous l'accés a lintégra-
lité cu domaine d'été et aux points culminants des Arcs.

NAVETTES INTER-STATIONS
GRATUITES DU 02/07 AU 27/08

Les Esserts
v

ALTITUDE  COULEUR

Durant la saison estivale des navettes inter-stations aux
Arcs et inter-villages & Peisey-Vallandry existent. Horaires DESTINATION N° SENTIER* 'DESCRIPTIF DU PARCOURS DUREE** DIFFICULTE. Dégatlivée BALISAGE INFORMATIONS
disponibles dans les Offices de Tourisme. B > PEISEVVALLANDRY : DEPART DEVALLANORY
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(@ > PEISEY-VALLANDRY : DEPART DE PLAN PEISEY

De Villaroger jusqu’a la chapelle de Notre Dame des Ver-
nettes ce sentier balcon sillonne le versant des Arcs et
de Peisey-Vallandry, traversant montagnettes, foréts et
alpages. Ce chemin tres ensoleillé offre une vue impre-
nable des Alpes Italiennes jusau’ & Ia chaine de Bellecote.
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Possiblité de visiter le sanctuaire baroque de Notre Dame T llemassi o Hon B
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des Vernettes. Durée : environ 5 h, dénivelé: 750 m
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